
Chers parents,

Le printemps est enfin à nos portes, apportant avec lui
des journées plus longues, un air de renouveau et une
énergie contagieuse dans notre école! Cette saison marque
aussi le début de la troisième étape, une période
déterminante où nos élèves poursuivent leurs
apprentissages tout en se préparant à conclure l’année
scolaire en beauté.
C’est une étape où la persévérance, la curiosité et le
plaisir d’apprendre sont au cœur de notre quotidien. Nous
encourageons nos élèves à donner le meilleur d’eux-
mêmes, à relever de nouveaux défis et à profiter des
nombreuses activités qui animent notre école.
Nous remercions chaleureusement notre précieuse
communauté de parents pour votre soutien constant.
Votre collaboration est essentielle au succès de nos
élèves et nous sommes heureux de pouvoir compter sur
vous.
Ensemble, faisons de cette dernière portion de l’année un
moment rempli de réussites, de découvertes et de belles
réalisations !
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Nous vous rappelons que l’école sera fermée le vendredi
18 avril et le lundi 21 avril à l’occasion du congé pascal.  
C’est l’occasion parfaite pour profiter d’un long week-end
en famille, se reposer et, bien sûr, partir à la chasse aux
œufs en chocolat ! 🍫🐰

Nous vous souhaitons un excellent congé et avons hâte de
retrouver vos enfants en pleine forme dès le mercredi 23
avril.

 C’est l’occasion parfaite pour profiter d’un long week-end
en famille, se reposer et, bien sûr, partir à la chasse aux
œufs en chocolat ! 🍫🐰

Vêtements appropriés pour l’éducation physique et
l’école

Avec l’arrivée du beau temps, les cours d’éducation physique
peuvent se dérouler à l’extérieur, et les journées plus chaudes
peuvent entraîner une transpiration plus abondante. Nous vous
recommandons donc d’ajouter des vêtements de rechange dans le
sac de votre enfant afin qu’il puisse se changer après l’effort et
rester confortable pour le reste de la journée.

Pour assurer une participation optimale aux cours d’éducation
physique, voici quelques rappels importants :

 ✅ Vêtements souples et confortables (t-shirt, pantalon de sport
ou short adapté)

 ✅ Espadrilles avec semelles non marquantes pour le gymnase

 ✅  Une paire de chaussures pour l’intérieur et une pour
l’extérieur, si possible.

Nous rappelons également l’importance de porter des vêtements
adéquats pour un établissement scolaire. Les tenues doivent être
appropriées pour les activités scolaires et sportives, favorisant
le confort et le respect du milieu éducatif.
Merci de votre collaboration pour assurer le bien-être de tous
nos élèves !



CALENDRIER SCOLAIRE 2024-2025
ÉCOLES PRIMAIRES ET SECONDAIRES, FORMATION GÉNÉRALE DES JEUNES
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 Congés pour les élèves, les enseignantes et les enseignants

Journées pédagogiques (congé pour les élèves)

Journées pédagogiques pour force majeure
Journées pédagogiques dont les contenus et les modalités de 
travail sont déterminés par les enseignants (congé pour les 
élèves)
Journées pédagogiques dont les modalités de travail sont 
déterminées par les enseignants (congé pour les élèves)
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 Journées de travail

Journées de classe
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 Rentrée scolaire des élèves

 Fin des classes pour les élèves
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Enseignants : 22 Élèves : 21

Enseignants : 20 Élèves : 19

Enseignants : 0 Élèves : 0

Enseignants : 20 Élèves : 18 Enseignants : 20 Élèves : 18

Enseignants : 21 Élèves :20

Enseignants : 6 Élèves :2

Enseignants : 21 Élèves : 19

Enseignants : 16 Élèves : 15

Enseignants : 19 Élèves : 14

Enseignants : 20 Élèves : 19

Enseignants :15 Élèves : 15

AVRIL 2025
J

JUILLET 2024
J

JANVIER 2025
J

OCTOBRE 2024
L J

MAI 2025
J

AOÛT 2024
J

FÉVRIER 2025
J

NOVEMBRE 2024
L J V

JUIN 2025
J

MARS 2025
J

DÉCEMBRE 2024
L J V

SEPTEMBRE 2024
L J V

Période officielle d'inscription 2025-2026



Capsule informative – L’utilisation responsable des réseaux sociaux

Les réseaux sociaux : outils puissants, mais à utiliser avec sagesse !
Chers parents,
Les réseaux sociaux font partie intégrante du quotidien de nos jeunes. Bien qu’ils offrent de formidables opportunités
d’apprentissage et de communication, leur utilisation nécessite une vigilance particulière. Voici quelques conseils pour
accompagner votre enfant dans un usage sécuritaire et équilibré des médias sociaux.
1️⃣ Fixez des règles claires 📏

Déterminez des plages horaires pour l’utilisation des écrans.
Encouragez les moments sans écrans (repas en famille, devoirs, heure du coucher).
Supervisez l’utilisation des réseaux en discutant des contenus qu’ils consultent et partagent.

2️⃣ Sensibilisez aux risques et aux bonnes pratiques 🚦
Expliquez à votre enfant que tout ce qui est publié en ligne reste en ligne (même après suppression).
Protégez la vie privée : activez les paramètres de confidentialité et évitez de partager des informations personnelles.
Apprenez-lui à détecter les fausses nouvelles et à adopter un esprit critique face aux contenus qu’il voit.

3️⃣ L’âge légal d’utilisation des principales plateformes 📅
Saviez-vous que plusieurs réseaux sociaux imposent un âge minimum pour s’y inscrire ? En voici quelques exemples :

Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok, X (Twitter) : 14 ans
WhatsApp : 16 ans
YouTube : 14 ans (ou sous supervision parentale via YouTube Kids)

Respecter ces âges minimaux permet de protéger les enfants contre des contenus inappropriés et des interactions
potentiellement nuisibles.
4️⃣ Favorisez une utilisation positive et responsable 🌟

Encouragez votre enfant à être respectueux en ligne, tout comme il l’est dans la vraie vie.
Discutez des impacts du cyberharcèlement et de l’importance d’en parler en cas de problème.
Valorisez les aspects éducatifs et créatifs des réseaux sociaux (vidéos éducatives, apprentissage de nouvelles compétences,
création de contenu positif).

En tant que parents, votre rôle est essentiel pour guider votre enfant dans un monde numérique en constante évolution. Une
utilisation saine et responsable des réseaux sociaux passe avant tout par un dialogue ouvert et bienveillant à la maison.
👨‍👩‍👧‍👦 Petit défi du mois : Prenez un moment en famille pour discuter des habitudes numériques de chacun et établir ensemble une
charte familiale des écrans !
Pour en savoir plus sur les bonnes pratiques entourant les médias sociaux, nous vous invitons à consulter le site de la Maison
Jonathan, une ressource précieuse pour accompagner les familles :

Lien vers la maison Jonathan

 
Au plaisir de collaborer avec vous pour assurer un environnement numérique sain et sécuritaire pour nos jeunes !

https://www.maisonjonathan.com/


Le printemps, ce farceur capricieux !
Chers parents,
Ah, le printemps ! Cette saison où la météo semble jouer à cache-cache avec nous. Un
matin, c'est l'été (on se croirait presque à la plage) et l'après-midi, c'est l'hiver (on
commence à se demander si on doit ressortir les mitaines et les bottes d'hiver). Mais ne
vous y trompez pas : même si la nature joue à "qui suis-je ?" avec nos prévisions
météorologiques, nos enfants doivent toujours être prêts à affronter tous les caprices du
temps.
Alors, chers parents, un petit rappel important : habillez vos bambins comme s'ils allaient
rencontrer les quatre saisons en une journée. Ce matin, peut-être que le soleil brille, mais
ne soyez pas surpris s'ils rentrent à la maison tout trempés ou transis de froid en fin de
journée !
On vous conseille donc d'opter pour la fameuse technique de "l'oignon" (c'est-à-dire, des
couches multiples de vêtements). Une bonne vieille veste légère, un chandail douillet et, si
vous êtes vraiment prévoyants, un chapeau pour les jours où le vent a décidé de jouer à
"qu'est-ce qui vole le plus vite ?"
Et n'oublions pas les bottes ! On sait tous que les flaques d'eau sont les nouveaux
terrains de jeu privilégiés des enfants au printemps, alors ne les laissez pas partir sans
une bonne paire de bottes imperméables, sinon vous risquez de les retrouver avec des
pieds tout mouillés (et peut-être un peu de boue dans le sac à dos).
Bref, chers parents, préparez-vous à tout, car le printemps, c'est un peu comme un
spectacle de magie : imprévisible, mais toujours surprenant. Et surtout, assurez-vous que
vos petits aventuriers soient bien équipés pour vivre cette saison avec style (et confort) !
Bonne saison printanière à tous !

Édition Avril 2025

Journal aux parents
2024-2025 

École Le Rocher

Transport scolaire

Le Service de police de l’agglomération de Longueuil
(SPAL) souhaite vous sensibiliser à l’importance de la
sécurité des usagers du transport scolaire.

Veuillez consulter l’aide mémoire suivant:

Le Saviez- vous que 

Activités à venir

 Période de bibliothèque classes 401 et 402

Groupe 401 (Michelle)
Vendredi 28 février à 13h40 
Vendredi 21 mars à 13h40
Vendredi 11 avril à 13h40 
Vendredi 2 mai à 13h40 
Vendredi 23 mai à 13h40 
Vendredi 13 juin (les deux groupes ensemble) à 13h40 

Groupe 402 (Jean-Philippe)  
Vendredi 14 mars à 13h40 
Vendredi 4 avril à 13h40 
Vendredi 25 avril à 13h40 
Vendredi 16 mai à 13h40 
Vendredi 30 mai à 13h40 
Vendredi 13 juin (les deux groupes ensemble) à 13h40

10 avril : Archéophone 2e cycle, donc pour les
groupe de 3e et 4e année.

 

https://lerocher.csp.qc.ca/files/2023/04/Thermometre-vestimentaire_final_8x11po.jpg
https://cssp.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2025/02/Depliant-operation-Impact-SPAL-F.pdf
https://cssp.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2025/02/Depliant-operation-Impact-SPAL-F.pdf


.
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Faits saillants de mars et  d’avril

Vendredi 28 mars – La Cachette géante ! Dans le
cadre de l’activité récompense du Soutien au
comportement positif, nos élèves ont eu un immense
plaisir à participer à une cachette géante dans l’école.
Fous rires, stratégies et cachettes improbables
étaient au rendez-vous pour cette belle activité
ludique !

Mardi 1er avril – Une journée bien remplie ! Finale
école de "Lis avec moi" au 2e cycle : Nos élèves ont
démontré leur talent en lecture lors de la finale école
du concours Lis avec moi voici la liste des
participants; Arielle Durand, Éthan Picard, James
Turbide, Océanne-Rokiatou Kaba, Dominic Laplante,
Olivier Jourdain et Philippe Pelletier . Félicitations à
tous les participants pour leur engagement et leur
amour des livres ! La grande gagnante:  Arielle
Durand  du groupe de madame Michelle.
 Journée de l’empathie : Les élèves et le personnel
ont été invités à se coller des mots gentils sur leurs
vêtements, une belle façon de répandre des ondes
positives dans l’école. Et bien sûr, qui dit 1er avril dit
aussi poissons d’avril ! Plusieurs élèves (et
enseignants !) ont eu droit à des petites surprises
humoristiques tout au long de la journée.

Journée "Je m'habille en directrice" ! Pour souligner
le départ de Madame Émilie Carbonneau vers de
nouveaux défis de direction. Certains membres du
personnel ont pris cette consigne très au sérieux… 

Mars et Avril 



Petit rappel Un petit mot sur vos coordonnées

Le printemps, c'est aussi le moment idéal pour faire un grand ménage… y compris dans nos dossiers ! Si vous
avez récemment déménagé ou changé de numéro de téléphone, merci de communiquer ces informations à la
secrétaire de l'école. C’est essentiel pour que nous puissions vous rejoindre en cas de besoin et garder nos
dossiers à jour.
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Application mParent - Mozaïk Portail 

Afin de faciliter l’accès des parents au Mozaïk Portail, une application mobile est déjà utilisée par plusieurs parents
pour consulter et recevoir des notifications concernant les informations scolaires de leurs enfants. 
Cette application offre un accès rapide à divers éléments tels que :
 • La facturation des services de garde et des dîneurs ;
 • La facturation des effets scolaires ;
 • Les bulletins scolaires ;
 • Les absences ;
 • Et bien d'autres informations.

Note importante : Afin d'utiliser l'application mParent, les parents doivent d'abord avoir activé leur compte sur le
Portail Parents de Mozaïk. Lors de l’adhésion à l’application, il est essentiel d’utiliser le même courriel que celui associé
à leur compte Mozaïk-Portail.
Merci pour votre collaboration.

Une nouvelle enseignante en première année

Le printemps, c'est aussi le temps du renouveau et cette année, cela inclut notre équipe enseignante ! Nous souhaitons
la bienvenue à Madame Naomie Bérubé, qui prendra la relève de Madame Émilie Carbonneau en première année. Nous
remercions chaleureusement Madame Carbonneau pour son dévouement et tout le travail accompli auprès de ses élèves.
Nous sommes convaincus que Madame Bérubé apportera avec elle son dynamisme et sa passion pour l'enseignement.
Bienvenue parmi nous !

Interruption temporaire de la livraison de lait

En raison de problèmes récurrents avec le fournisseur actuel, la ville a  dû interrompre temporairement la livraison des
berlingots de lait. La compagnie Agropur n’étant pas en mesure d’assurer une livraison conforme aux ententes
(notamment en dehors des heures du dîner), la ville cherche un autre fournisseur qui respectera les conditions établies. 
Soyez assurés que nous travaillons activement à trouver une solution alternative et nous vous tiendrons informés dès
que nous aurons une mise à jour. 

https://cspca-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/annie_loheac_cssp_gouv_qc_ca/EXZtm5YPmZBFhiFnB6ePszMBm08g1pFsMrQpN2BSDoOuGg?e=XwodZ5

